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地域活動団体（本郷第三地区） 

団体名 内容 

地区社会福祉協議会 
支えあいネットワーク事業推進、敬老事業「慶寿会」 

地域交流サロン事業、各種福祉団体の助成・交流会 

民生・児童委員協議会 高齢者世帯等への訪問・見守り 

保健活動推進員会 いきいき健康づくり（健康体操、ウォーキング、栄養講座） 

家庭防災の会 防災対策に関する研修・講演会等、防災員だより発行 

環境事業推進員会 資源ごみ分別等の指導、町内会の美化 

青少年指導員協議会 青少年の健全育成、さかえヤングフェスティバル、どんど焼き 

スポーツ推進委員協議会 地区行事の企画・実施等、ソフトボール大会 

消費生活推進委員の会 講演会(悪質商法､食の安全と食品添加物等)、施設見学等 

交通安全母の会 地域の交通安全キャンペーン、防犯のつどい開催 

栄消防団第三分団第三班 火災消火活動、災害時の救助活動、防災活動、応急手当の普及・指導等 

 

福祉関係施設   

施設名 内容 連絡先 

栄区社会福祉協議会（ピアハッピィ栄） ボランティア・福祉関係者の活動の場 894-8521 

中野地域ケアプラザ 総合相談窓口（福祉保健､介護等）､福祉保健活動拠点等 896-0711 

ＳＥＬＰ・杜 知的ハンディキャップのある人の働き場 897-2020 

杜の茶屋 知的ハンディキャップのある人の働き場 890-5528 

かつら工房・サンライズ 精神障害者に働く場を提供 （ぷらさんぬ） 891-5190 

すぺーすモモ 重度重複障害者の活動の場 892-7532 

朋第２ 精神障害者の活動の場、居場所 894-7297 

わ～くくらぶ・さかえ 中途障害者地域作業所 892-5536 

陽の当たる丘 MISONO 特別養護老人ホーム 892-1423 

 にこりんく 地域子育て支援拠点、子育てサポートシステム 898-1615 

次世代 フレンズ☆ＳＡＫＡＥ 青少年の地域活動拠点 898-1400 

交流 サポートセンター径（みち） 障害者相談支援 890-6601 

ステーション ぴっころんど 学齢障害児の居場所、余暇活動支援 390-0281 

 とんぼ 障害者後見的支援 390-0201 

 

ボランティア   

団体名 内容 活動場所 

鍛冶ヶ谷・ローレル地区ふれあいサロン 地域交流、各種イベント ローレルスクエア港南台コミュニティルーム 

中野・富士見ふれあいサロン 地域交流、各種イベント 本郷小学校コミュニティハウス、本郷富士見ヶ丘自治会館 

プリンス会館おしゃべりサロン 地域交流、各種イベント プリンスハイツ内プリンス会館 

なでしこサロン 地域交流、各種イベント 鍛冶ヶ谷集会所 

みんなの広場 たけのこ 世代間交流、各種イベント 中野地域ケアプラザ 

いでたち 男性の福祉ボランティア活動と交流 栄区全域 

おたすけボラ・中野 地域の高齢者の生活支援 中野地域ケアプラザ周辺 

ぐるーぷ・なのはな 中途障害者交流会（脳血管障害等） 中野地域ケアプラザ 

配食グループこだま 配食活動（お弁当） 中野地域ケアプラザ 

配食コスモス 配食活動（お弁当） 中野地域ケアプラザ、桂台地域ケアプラザ 

あさの会 男性料理教室・健康ウォーキング 中野地域ケアプラザ、小菅ヶ谷地域ケアプラザ 

ことばの種 失語症の方とのミニデイサービス 中野地域ケアプラザ 

パソボラ横浜 パソコン指導、広報誌作成、ホームページ作成 中野地域ケアプラザ、栄区社会福祉協議会 

 

町内会・自治会  

団体名 主な活動 

本郷第三連合町内会 町内会・自治会・行政との連絡調整､ふれあいスポーツまつり､防災・防犯 

鍛冶ケ谷町内会 夏まつり盆おどり大会、敬老昼食会、町民体育祭、バス旅行、防災訓練 

元大橋町内会 ふれあいまつり、バス旅行、防災訓練 

中野町内会 バス旅行、防災訓練、同好会（カラオケ・ゴルフ・麻雀） 

若竹町内会 ふるさとまつり、防災訓練、同好会（ゴルフ、ソフトボール） 

港南台プリンスハイツ自治会 夏祭り、ハイキング、ソフトボール大会、防災訓練 

ローレルスクエア港南台自治会 秋祭り、文化祭、歩道清掃、防災訓練 

本郷富士見ヶ丘自治会 親睦会、防災訓練 

若竹山手町会 バス旅行 

ラーバン港南台自治会 敬老事業、お楽しみ会、防災訓練 

 

シニアクラブ （入会条件 原則町内会・自治会会員） 

団体名 内容 

鍛冶ケ谷シニアクラブ（鍛冶ヶ谷町内会） 

仲間作りと支え合い、健康づくり活動、地域美化活動、奉仕活動 

行事参加、バス旅行、カラオケ、親睦会等 

鍛冶ケ谷親交会（鍛冶ヶ谷町内会） 

もずクラブ（元大橋町内会） 

第 2もずクラブ（元大橋町内会） 

双葉会（中野町内会） 

羽衣会（若竹町内会） 

ゆうゆう会（ローレルスクエア港南台自治会） 

楽寿会（本郷富士見ヶ丘自治会） 

悠々クラブ（ラーバン港南台自治会） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本郷小学校コミュニティハウス利用各種団体 

団体名（内容） 団体名（内容） 団体名（内容） 

愛児園ママ会（遊戯会衣装作り） 栄弓友会（弓道） 似顔絵クラブ 

アンサンブル・セーノ（女声合唱） 栄サロン（自治問題研究） 一二三会（健康体操） 

アンサンブル・パストラーレ（マンドリン） 栄少年少女合唱 ひまわり（パッチワーク） 

アンサンブル・ハミングバード（マンドリン） 栄女声合唱団 フェアローズ新体操クラブ 

いたちマジッククラブ 笹蔓の会（表千家茶道） 笛るまーた（リコーダー） 

うたいの会（観世流） 里の会（大正琴） フォトスマイル本郷（写真） 

ヴェルデさかえ（脳トレ､筋トレ） さわやか体操（ﾘｽﾞﾑ体操） 舞踊協会（日本舞踊） 

卯月の会（ハガキ絵） 詩吟初歩の会 舞踊連盟（日本舞踊） 

ＦＣイーグルス（サッカー） 城南吟鈴会（詩吟） フラワーアレンジメント 

ＦＣ本郷（サッカー） 女声合唱団しおん 本郷気功の会 

かごめ会（竹細工） すずらん会（大正琴） 本郷水彩クラブ 

かつら句会（俳句） ソフトエアロビクス・SPA 本郷彫雅会（鎌倉彫） 

銀河会（中国語） たらちね会（手芸） 本郷日曜楽挙会（太極拳） 

公田サッカースポーツ少年団 ダンシング・ライツ（唄） 繭の会（着付） 

桂泉会（書道） 竹心会（ペン習字） むつき会（リフォーム） 

公池会（太極拳） ちよの会（ハガキ絵） 弥生会（日本舞踊） 

骨盤調整 チェリーベル（ハンドベル） 愉快なストレッチ 

Koto グループさざなみ（琴） 桃華会（中国語） 楽拳会（太極拳） 

彩風会（油絵） 直真紗会（民謡・三味線） 朗読の会 

栄区ターゲットバードゴルフ協会 なつめ会（江戸千家茶道）  

 

中野地域ケアプラザ利用各種団体  

団体名（内容） 団体名（内容） 団体名（内容） 

青葉会（舞踊） 栄さとやまもりの会（森林保全） パソボラ横浜（パソコン） 

あさの会（健康料理、ウォーキング） 栄わかば会（舞踊） 花桐の会（大正琴） 

あららがま会（太極拳） 櫻（健康体操） はまなす会（静物画） 

いきいき健康づくり委員会（健康体操） 自彊術体操（健康体操） ぴんころ会（健康体操） 

ヴェルデさかえ（シニア体操） 新日本婦人の会（健康体操） 富士見丘いきいき会（シニア体操） 

栄碁クラブ(囲碁) スクラップアルバムの会（写真クラフト） マザーハンズ（子育て） 

エメラルド（シニア体操） すずらん琴友会（大正琴） 民謡原田直真紗会（舞踊） 

尾月ストレッチ（シニア体操） スマイル（食事会） 無双流吟道会（詩吟） 

オレンジの会（スクエアステップ） すみれ（書道） 桃山流みやこ舞（舞踊） 

上郷いきいき会（シニア体操） そよかぜ友の会（大正琴） 八起会（シニア体操） 

筋トレ水曜会 男厨会（健康料理） 落語普及会 

クリスマスローズ（配食支援） チェリーベル（ハンドベル） ローズ会（シニア体操） 

元気ハツラツ会（シニア体操） 中野さつき会（シニア体操） 若竹ライオンキングキッズ 

倖珠会（舞踊） 中野せせらぎ会（シニア体操）  （青少年活動） 

 

子育て   

団体名 内容 活動場所 

子ども広場 モーリーズ 親子の仲間づくり、子育て相談 中野地域ケアプラザ 

OYAKO CLUB チューリップ おやこのひろば 乳幼児とその保護者が自由に遊べる居場所 横浜市栄区上郷町 106-1 第二ミサキビル 101 号室 

はまっ子ふれあいスクール 児童間の交流、各種体験活動 市内の小学校、特別支援学校（原則当該実施校の児童対象） 

放課後キッズクラブ 子どもたちの放課後の居場所 桜井小学校（原則当該実施校の児童対象） 

学童保育クラブ 平日の放課後などに開設 小学生対象 本郷台かぜの子クラブ・くでん学童保育所ほか 

子ども会 子どもの地域生活の充実と豊かな成長をめざす 元大橋町内会・若竹町内会・本郷富士見ヶ丘自治会 

 

市民利用施設  

施設名 内容 連絡先 

栄スポーツセンター 各種教室、バドミントン・卓球・バスケットボール等個人利用、トレーニング等 894-9503 

栄公会堂 貸館（催し物、リハーサル、会議） 894-9901 

栄図書館 図書の閲覧・貸出し、おはなし会、テーマ展示 891-2801 

本郷ふじやま公園 古民家（季節行事、体験教室、子ども工作）、弓道場 896-0590 

中野地域ケアプラザ 貸館（会議、催し物等） 896-0711 

本郷小コミュニティハウス 貸館（会議、催し物等）、図書の閲覧・貸出し 895-5588 

 

 
編集委員：水越春彦 本間和男 片山榮一 杉本須美子 佐藤喜久子 服部泰子 軽野幸男        

協  力：栄区社会福祉協議会 中野地域ケアプラザ  

連 絡 先：中野地域ケアプラザ 地域交流部門 TEL 045-896-0711 

 

 


