
「俺のカフェ」

「俺のカフェ」は、介護等で忙しい毎日を過ごされている方の、居場所として立ち

上げました。基本は、昔風の音楽喫茶の雰囲気を残し、男性の地域デビュー促す要素

を加味し、男性陣が主体を成すことです。

音楽は、参加者さんが懐かしいCDを持参し、コーヒーはプロの指導教育を受けたス
タッフが、美味しいコーヒーで持て成す。スタッフ一自身が楽しんでおります。

当初より真空管アンプ同好会の方と交流を図り、真空管アンプの音色を満喫し、好評

をいただいております。

「俺のカフェ」開催は、偶数月第一又は第二日曜日午後に中野地域ケアプラです。
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