
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「支えあいネットワーク」とは、地域の福祉保健活動を実施している団体や個人が連携をはかって活動

を推進し、支えあいの地域づくりの発展をめざすことを目的としています。 

 本郷第三地区の「支えあいネットワーク」には、次の５つの分科会が設けられています。 

 

①訪問活動分科会 （テーマ：日ごろからの支えあい・見守りを推進しよう） 

 ・緊急時医療情報キットの高齢者への配付 

 ・「訪問カード」を活用したひとり暮らし高齢者の訪問、見守り 

 

②災害時分科会 （テーマ：災害時要援護者対策を推進しよう） 

 ・各町内会・自治会と連携して災害時要援護者避難支援の取組を推進 

 ・防災講演会の開催 

 

③広報分科会 （テーマ：地域活動の理解者を増やそう、地域活動参加のきっかけをつくろう） 

 ・地区社協の広報紙「本三みらい」を年４回発行 

 ・地域活動団体や活動場所などの一覧を掲載した「ふれあいマップ」の発行 

 ・高齢者や障害のある人の買い物支援のための配達するお店を掲載した「買い物情報シート」を発行 

 

④ボランティア分科会 

 （テーマ：あらゆる場面で人材の確保・担い手の育成をしよう、 

      誰もが担い手になりやすく継続できる仕組みを作ろう） 

 ・ボランティア人材の確保、育成に向けたボランティア入門講座の開催 

 ・ボランティア向け研修会の開催 

 ・ボランティア活動の活性化をめざしたボランティア団体交流会の開催 

 

⑤子育て関連分科会 

 （テーマ：様々な世代の人が交流する場をつくり 

      コミュニケーションを促進しよう） 

 ・年４回、地域行事やイベントなどを掲載した 

  「本郷第三地区こどもカレンダー」を発行 

・ こどもたちが楽しめるイベントを企画し開催 

 

 本郷第三地区にお住まいの脳疾

患などによる中途障害の方々と、ボ

ランティアが一緒に月１回楽しく

交流することを目標に活動してい

ます。 

 ボッチャというゲームをしたり、

器楽演奏を聴いたり、歌を歌ったり

してみんなで一緒に楽しんでいま

す。また、年１～２回の福祉バスを

利用したバスハイクは、気心のわか

った仲間と一日一緒に楽しめる最

高の場です。みんなで楽しめる場作

りに、これからも努力していきたい

と思っています。  （武井） 

 

９月２２日（日）、中野町左近公園において、本郷第三・

本郷富士見ヶ丘自治会合同防災訓練が行われました。 

猛暑の中、尾仲区長をはじめ地域住民 240 名の参加者

があり防災に対する関心の高さが明らかになりました。 

参加者は、①煙体験、②搬送訓練、③簡易トイレ作り、

④消火訓練の 4 班に分かれ、それぞれのコーナーを順に

体験しました。 

参加者からは、「今までにない体験ができた」「いざと

いう時に役立てたい」という意見が出されました。 

今後体験してみたい訓練では、起震車、心肺蘇生、情

報伝達、車いすの順でした。 

 また、同時に家 

庭防災員指導のも 

と炊き出し訓練も 

行われ、参加者全 

員に美味しい豚汁 

が振る舞われ、ア 

ルファ米の試食も 

行われました。 
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◇本郷第三地区 

支えあいﾈｯﾄﾜｰｸ 

 

 「本三みらい」は本郷第三地区社会福

祉協議会の広報紙で年４回発行してい

ます。今号で１２号となりますが、今

回は全戸配布することとなりました。 

 お読みいただいた感想などをお寄せ

いただければ幸いです。 

本郷第三連合町内会・本郷富士見ヶ丘 

自治会 合同防災訓練が行われました 

新年あけましておめでとうございます 

●若竹町内会「若竹ふるさとまつり」 

 ９月２９日(日)、「若竹ふるさとまつり」が立野高

校第二グラウンドで開催されました。 

 当日は好天に恵まれ、子ども山車、子どもみこしの

町内巡行をはじめ、ミニ運動会、桜井小ソーラン隊の

踊り、ニーハオ若 

竹の太極拳、模擬 

店などに多数の町 

内会員が参加し、 

楽しい一日を過ご 

しました。 
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もっと身近に!! 支えあいネットワーク 

  「本三みらい」第 11 号２面に 『平成

23 年 ｢なでしこサロン｣立ち上げ』と

掲載しましたが、正しくは『平成 21

年立ち上げ』です。 

 お詫びし訂正いたします。 



 

「第 11 回 慶寿会」が開催されました 
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 10 月 2７日（日）、本郷小学校体育館において

「第 11 回 慶寿会」が開催されました。 

 本郷小学校のみなさんの歌と踊りや日舞、マンド

リン演奏などを参加者全員が楽しみました。  

 おいしいお弁当をいただいたあとは、ことぶき体

操とジャグリング、マジックで一層盛り上がりまし

た。参加の皆様から「また来年も来たいと思いま

す！」という声が寄せられました。 

招待者 ２０４名   来 賓 ２４名   スタッフ ７９名 

 

 

 

 

スタッフ６０名 

本郷小学校 
の３年生の
みなさん 

ジャグリング 
チャン助さん 

日舞 東光菊社中 マンドリン演奏 アンサンブル・パストラーレ 

本郷中学校生徒スタッフ 
来賓挨拶 尾仲栄区長 

開会挨拶 
村田地区社会福祉協議会会長 

閉会挨拶 長瀬民生・児童委員協議会会長 

保坂 本郷第三 
連合町内会会長 

ことぶき体操 

 11 月 19 日（火）、訪問活動分科会のメンバー12 名は、金沢

区の湘南八景自治会を訪問しました。2100 世帯の高齢化率が

30％を超え、平成 22 年に「お助けマン」による高齢者宅訪問

や金曜喫茶室を開始しました。さらに高齢者が交流・活動する場

の確保、自由に使えるサロンなどの要望があることから、横浜市

の助成金を利用して、平成 24 年に常設コミュニティサロン「ほ

っこり」を立ち上げました。 

 ランチの提供、相談員の配置、展示 

施設、キッズコーナーなど多世代交流 

の場として多くの住民に利用されてい 

ます。 

湘南八景自治会視察訪問 
～訪問活動分科会～ 

 1２月１日（日）、子育て関連分科会は本郷小学校体育館におい

て「みんなでチャレンジ！ Let’s スポーツ」を開きました。 

 当日は、本郷小学校、桜井小学校の児童や保護者 20 数名が参

加し、さわやかスポーツ普及委員会の皆さんの指導でペタンク、

ストラックアウト、ラダーゲッター、キンボールなどを体験しま

した。 

参加者は４チームに分かれて得 

点を競い、優勝チームから順に金 

メダル、銀メダル、銅メダルが授 

与されました。会場は笑顔であふ 

れ、楽しいひとときでした。 

 

みんなでチャレンジ！ Let’sスポーツ 
～子育て関連分科会～ 

ボランティア団体交流会を開催 
～ボランティア分科会～ 

 1２月５日（木）、ボランティア分科会は中野地域ケアプラザにお

いて「ボランティア団体交流会」を開催しました。 

 第１部は横浜市障害者後見的支援制度について、後見的支援室

「とんぼ」の酒井氏を講師に招いてお話をお聞きし、グループごと

に意見交換を行いました。この制度は、障害のある方が住み慣れた 

地域で安心して暮らせるように地域 

全体で見守る制度です。 

 第２部はボランティア分科会の各 

団体紹介と事業報告を行いました。 

 40 名の参加者が集い、有意義な 

交流会となりました。 

 

 

野村 栄区社会福祉協議会会長 

議員祝辞 

演芸司会 


