
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 平成 28 年 11 月 23 日（水・祝）、本郷台公園において、本郷第三連合 

町内会と中野町内会の合同防災訓練が実施されました。 

 訓練は、小山内栄区長をお迎えして、約 320 名の参加で行われました。 

 保坂本郷第三連合町内会会長の挨拶で始まり、参加者が３班に分かれて、 

消防団の皆さん、家庭防災員などの指導のもと、起震車体験、ＡＥＤ心肺蘇生訓 

練、煙体験、非常トイレ作り、担架搬送訓練や三角巾作りを実施しました。 

 訓練のあとには中野町内会の用意したカレーライスの試食が行われ、子どもた 

ちにはクッキーのお土産もありました。 

 また、今回は支えあいネットワークの災害時分科会と子育て関連分科 

会も参加して、無線機体験、災害時に必要なものを持ってきてゲーム、 

防災紙芝居、防災ケーキの試食などを行いました。 

 このほか、各町内会・自治会では、10 月 16 日に本郷富士見ヶ丘自治会とラーバン港南台自治会で、

11 月は、12 日に鍛冶ヶ谷町内会、19 日に若竹町内会、20 日は元大橋町内会で、12 月４日には港南

台プリンスハイツ自治会で、防災訓練、安否確認訓練などが実施されました。 

 

 

 

 平成 28 年 11 月 21 日（月）、中野地域ケアプラザにおいて、本郷第三地区支えあいネットワーク 

ボランティア分科会主催の研修会が 30 数名の参加者を迎え開催されました。 

 研修会では、横浜医療福祉センター港南の生田目生活支援部長に、新しくできた施設の機能、役割、

地域とのつながりや、ご自身の体験に基づいたお話などをお聞きしました。 

 新しい大きな施設の中は、外来診療部門、居住部門、在宅支援部門に分かれ、い 

ろいろな面で障がい者のサポートができるよう工夫されており、利用者一人一人の 

状態に寄り添い、その人らしく生活していけるよう配慮がなされています。 

 生田目氏の体験のお話の中には障がい者を知るためのヒントが多々ありました。「障がいを持った人た

ちも、私たちと同じように楽しいことはやってみたいし、楽しそうな所へは行ってみたいんです。」とい

う言葉が心に残りました。地域の中で障がいを持った人たちと一緒に暮らしていける街づくりができる

ようにお互いが一歩踏み出して関わっていくことが大切だと思いました。今回の研修会をきっかけにし

て障がい者についての理解が深まることを願っています。 

 

 11 月 27 日（日）、ふれあいまつりが上郷深
田公園で行われました。 
 朝方の小雨で天候を気にしながらの開催と
なりましたが、焼き芋大会、ビンゴ大会で大い
に盛り上がりました。 
 三世代が集い、熱くておい 
しい焼き芋をいただき、半日 
を楽しく過ごしました。 
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あけましておめでとうございます 

 
 11 月 22 日（火）、恒例の日帰りバス旅行が
参加者 79 名、バス２台で行われました。 
 途中の車窓からは八合目まで冠雪の富士山
の雄大な姿を見ることができました。 
 駿府城公園では東御門や櫓を見学、徳川慶喜
公ゆかりの浮月楼では庭園を散策し、大広間で
昼食をいただきました。 
 そのあと清水でみかん狩 
りを楽しみました。快晴と 
暖かい日差しに恵まれ、絶 
好の旅行日和でした。 
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各地で地域のイベントが行われました 

 

 10 月 16 日（日）、第 34 回鍛冶ヶ谷町民体
育祭が本郷特別支援学校で開催されました。 
 爽やかな秋空の下、幼稚園児から高齢者まで
老若男女の大勢の参加者が自慢の健脚を競い
合いました。お父さんたちの綱引きでは手に汗
握る総力戦で、家族の皆さんに加え役員も応援
合戦に加わり、力自慢に 
熱いエールを送りました。 
 今年も好天に恵まれ、 
元気で楽しい一日となり 
ました。 

 
 10 月 15 日（土）、若竹ふるさとまつりが行
われました。９時 30 分からの開会式のあと、
子ども神輿と山車がにぎやかに町内を練り歩
き、11 時から横浜明朋高校第２グランドでミ
ニ運動会が行われました。 
 会場は町内会員をはじめと 
する 600 人を超える参加者 
でにぎわいました。 

 
 11 月 20 日（日）、自治会恒例のハイキング
が行われました。 
 虻名公園に集合し、９時に横浜自然観察の森
に向けて 39 名で元気に出発しました。コース
の途中では富士山の姿も見られ、色づいた木々
の中を秋を感じながら歩きました。途中ぬかる
んでいるところもありましたが、11 時過ぎに
全員無事に自然観察の森に到着しました。 
 到着後、自然観察の森のネイチャーガイドさ
んから、3000 種類以上の動植物が生息してい
ると聞き、こんな身近に豊かな自然があること
に驚きました。 

天候に恵まれ、普段 
では味わえない自然を 
満喫した一日となりま 
した。 

の合同防災訓練が実施されました 

 

 11 月 26 日（土）、日帰り旅行が 89 名の参
加で開催されました。 
 午前はアサヒビールの工場を見学しビール
を試飲しました。午後は富士サファリパークで
新雪に覆われた富士山を背景に、サファリゾー
ンをドライブしライオンな 
どを身近に感じました。子 
どもからお年寄りまでみん 
なが楽しめた旅行でした。 

本郷第三連合町内会､中野町内会 

 元大橋町内会 日帰りバス旅行 

 鍛冶ヶ谷町内会 町民体育祭 

 港南台プリンスハイツ ハイキング 

 若竹町内会 ふるさとまつり 

 鍛冶ヶ谷町内会 日帰り旅行 

ボランティア分科会の研修会が開催されました 
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 ラーバン港南台 ふれあいまつり 

 
 10 月 23 日（日）、韮山反射炉方面への親睦
日帰りバス旅行が行われました。 

重要文化財の江川邸では築 400 年の歴史の
重みが感じられました。世界遺産の韮山反射炉
では大勢の見学者にびっくりでした。 
 コース最後のミカン狩りで 
はミカンの味を充分に堪能し 
ました。車中ではガイドさん 
のうんちく話に酔い、楽しい 
一日を過ごしました。 

 若竹山手町会 親睦バス旅行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度「慶寿会」が開催されました 
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 10 月 30 日（日）、本郷小学校体育館において

平成 28 年度の「慶寿会」が開催されました。 

 桜井小学校、本郷小学校のみなさんの歌と踊り、

ことぶき体操を参加者全員が楽しみました 

 おいしいお弁当をいただいたあとは、大正琴の

華やかな演奏で一層盛り上がりました。 

 参加の皆さんからは「今年もとても楽しかった

です。」という声が聞かれました。 

招待者 196 名   来 賓 25 名   スタッフ 80 名 

主催者挨拶 村田地区 
社会福祉協議会会長 

来賓祝辞 日浦栄区 
社会福祉協議会会長 

来賓のみなさん 

本郷小学校のみなさん 
桜井小学校のみなさん 

演芸司会 
保坂本郷第三 
連合町内会会長 

ことぶき体操 

閉会挨拶 長瀬民生 
児童委員協議会会長 

 

 
 10 月 16 日（日）、ローレルスクエ
ア港南台ふれあい秋祭りが鍛冶ヶ谷北
谷公園で開催されました。 
 ジャグリングや○×ゲームのイベン
トでは、子供たちの笑顔と楽しそうな
声があふれ、祭 
りも大いに盛り 
上がりました。 
 模擬店も大盛 
況で楽しいお祭 
りとなりました。 
 

 秋祭り 

 
 10 月１５日（土）、元大橋子ども会
ハロウィンが開催されました。 
 120 名の親子の参加があり、子ども
たちはさまざまにハロウィンの仮装を
して町内をねり歩き、10 グル－プに分
かれて、10 世帯のシニアのお宅を訪問
しました。 
 子どもたちもシニアのみなさんもハ
ロウィンを満喫し、町内会のみなさん
も沿道に出て楽しみました。 
 最後に中野幼稚園体育館に集合し、
マジックショ－で盛り上がりました。
楽しいハロウィンの一日でした。 

 

 １１月９日（水）、健康出前講座が集
会室で行われました。 
 「高齢化に伴う目の病気について」
という内容で、栄共済病院の町田医長
の講義を受けました。 
 高齢者にも分かりやすく、現場の先
生の生の説明と 
いうこともあっ 
て、参加者も真 
剣に耳を傾け、 
有意義な講座で 
した。 

 元大橋町内会 ハロウィン 

 ローレルスクエア港南台 

 ラーバン港南台 出前講座 

地域イベント 紹介 

来賓祝辞 
小山内栄区長 

琴城流 大正琴 
アンサンブルそよかぜ 


