
 

 

 

 

 

 

 ７月１０日（水）、分科会メンバー１６名と家庭防災の会とで保土ヶ谷区 

にある横浜市消防指令センターを見学しました。 

 指令センターは横浜市全域を管轄しており、１１９番通報は一日８００ 

件、そのうち救急は５５０件とのことでした。参加者は、１１９番通報の 

流れや上手な通報のしかたを学び、災害時の対応を考えるうえでたいへん 

参考になりました。 

 

 

 ７月１６日（火）、中野地域ケアプラザにおいて「顔の見えるまちづくり 

～地域に住む様々な人を理解しよう～」をテーマに研修会を開催しました。 

 講師には杜の茶屋所長の杉山京子さんをお招きしました。 

 研修には４１名が参加し、SELP・杜、杜の茶屋における障がいを持って 

いる方への支援の内容や活動内容などについて学び、工房を見学しました。 

 その後、３つのグループに分かれて意見交換を行い、 

「工房の中がきれいで感激した」、「各部門の皆さんが 

いきいきと働いている姿を見られて良かった」などの 

感想が出ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

日 時 １０月２７日（日） １０時～ 

場 所 本郷小学校体育館  
 

本郷第三地区にお住いの７０歳以上の方、６５歳 

以上の一人暮らしの方をご招待して開催します。 

各町内会・自治会にお申込みください。 

 

 

  

 
日 時 ９月１５日（日）１０時～ 

場 所 本郷小学校校庭 

お子様からお年寄りまで誰でも楽しめるプログラム 

を用意しています。すてきな賞品もあります。 

皆さんお誘いあわせのうえご参加ください。 
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 中野・富士見ふれあいサロンは、中野、柏陽、富士見ヶ丘に暮らす仲間との繋がりを大切にし、

互いに助け合い、支え合うことを精神として活動しています。 

 開催日時は、１月と８月を除いた原則第１木曜日の午後１時３０分から３時３０分です。 

 最近では介護施設の方の参加もあり、歌って、健康体操に汗を流して、お茶を飲みながら楽しく

おしゃべりをしています。 

 ６月６日には、「かみしばいアンサンブルよこはま」さんによる語りと音楽による手づくり紙芝居

を鑑賞しました。続く７月４日には、ハーモニカの達人・池田さんのハーモニカ伴奏に合わせて、

みんなで昔懐かしい叙情歌を歌う「ハーモ 

ニカ・みんなで歌おう」を開催し、大声で 

楽しく歌いました。 

 これからも、より多くの人に参加しても 

らい楽しい時を過ごせるサロンであるよう 

がんばってまいります。 

編集委員 ： 水越春彦 本間和男 片山榮一 杉本須美子 服部泰子 軽野幸男 坂本友子  

      佐野也須子 新井場貞子       

協  力 ： 栄区社会福祉協議会 中野地域ケアプラザ  

連 絡 先 ： 中野地域ケアプラザ （担当：遠山 TEL 045-896-0711  FAX 045-896-0713） 

サロン紹介 中野・富士見ふれあいサロン 

各地でおまつりが行われました 

第７回 本郷第三ふれあいスポーツまつり 

第１７回 慶 寿 会 

元大橋町内会 ふれあいまつり 
８月３日（土） 中野幼稚園 

 

鍛冶ヶ谷町内会 夏祭り・盆踊り 
７月２７日（土） 鍛冶ヶ谷西公園 

港南台プリンスハイツ 夏祭り 
７月１３日（土） 虻名公園 

ボランティア分科会 研修会開催 

災害時分科会 消防指令センター見学 



※ 申し込みが必要なイベントもあります。詳細は主催者にお問い合わせください。 

※ 日時やイベントの内容が変更になる場合があります 
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本 郷 第 三 地 区 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

１ 月 

１１月 

１２月 ９ 月 

● ９日（木） なでしこサロン 獅子舞   13:30 鍛冶ヶ谷集会所 

◎１２日（日） 青少年指導員・みんなの広場たけのこ どんど焼き 11:00 子ノ神神社 

◎１３日（月） こども広場モーリーズ 親子体操・おもちゃ病院  中野地域ケアプラザ 

◎２７日（月） こども広場モーリーズ もちつき・おもちゃ病院  中野地域ケアプラザ 

●２８日（火） いきいき健康づくり 体操  13:00 中野地域ケアプラザ 

●３１日（金） プリンス会館おしゃべりサロン 二胡  14:00 プリンス会館 

●３１日（金） 鍛冶ヶ谷・ローレルふれあいサロン 新年会 13:30 ﾛｰﾚﾙｽｸｴｱｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 
● 未定    中野町内会 公開医療講座      本郷小学校コミュニティハウス 

◎ 未定    ラーバン港南台自治会 子どもお楽しみ会 

◎● 連合町内会のイベント、区のイベント、 
   学校などのイベント  
◎● 町内会・自治会のイベント 
◎  こども広場モーリーズのイベント 
◎● サロンなどのイベント 

凡例 

● ６日（木） 中野・富士見ふれあいサロン 健康体操  13:30 本郷富士見ヶ丘自治会館  

◎１０日（月） こども広場モーリーズ 親子パン作り・親子体操  中野地域ケアプラザ 

◎１１日（祝） さかえスポーツくらぶ 設立１４周年イベント 10:00 本郷小学校体育館 

●１３日（木） なでしこサロン アンデスの音楽     13:30 鍛冶ヶ谷集会所 

◎２３日（日） みんなの広場たけのこ   13:30 中野地域ケアプラザ 

◎２４日（月） こども広場モーリーズ ひなまつり・ベビーマッサージ 中野ケアプラザ 

●２５日（火） いきいき健康づくり 体操   13:00 中野地域ケアプラザ 

●２８日（金） 鍛冶ヶ谷・ローレルふれあいサロン 演奏会 13:30 ﾛｰﾚﾙｽｸｴｱｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 
● 未定    プリンス会館おしゃべりサロン     14:00 プリンス会館 

１０月 

◎ １日（日） 元大橋町内会 防災訓練 

● ５日（木） 中野・富士見ふれあいサロン カラオケ 13:30 本郷富士見ヶ丘自治会館 

◎ ７日（土） パラフェスタ❤さかえ２０１９    栄公会堂・栄スポーツセンター 

◎ ８日（日） みんなの広場たけのこ クリスマスかざり作り 13:30 中野地域ケアプラザ 

◎ ９日（月） こども広場モーリーズ クリスマス飾り作り 10:00 中野地域ケアプラザ 

●１２日（木） なでしこサロン ハンドベル   13:30 鍛冶ヶ谷集会所 

●１３日（金） 中野町内会 日本の文化に触れる会  本郷小学校コミュニティハウス 

◎１６日（月） こども広場モーリーズ 人形劇・おもちゃ病院 10:00 中野地域ケアプラザ 

●２０日（金） 鍛冶ヶ谷・ローレルふれあいサロン クリスマス会 13:30 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 
◎２２日（日） 鍛冶ヶ谷町内会 町内一斉自主清掃 

◎２２日（日） 青少年指導員・みんなの広場たけのこ しめかざり作り 10:00／13:30 

◎ 未定    若竹町内会子ども会 クリスマス会 

◎ 未定    港南台プリンスハイツ自治会 安否確認訓練・防災訓練 

◎ ２日（土） さかえ区民まつり   10:00 本郷中学校 
● ７日（木） 中野・富士見ふれあいサロン 体操 13:30 本郷小学校コミュニティハウス 
◎ ９日（土） 栄区民スポーツフェスティバル   栄スポーツセンター・本郷中学校 

◎ ９日（土） 鍛冶ヶ谷町内会 避難訓練 
◎１１日（月） こども広場モーリーズ 親子体操・子育て相談 10:00 中野地域ケアプラザ 

●１４日（木） なでしこサロン キーボード演奏   13:30 鍛冶ヶ谷集会所 
◎１６日（土） 本郷小学校 ほんごうふれあいフェスティバル 
◎１７日（日） 若竹町内会 防災訓練 
●２１日（木） 栄区社会福祉大会     栄公会堂 
◎２３日（土） 鍛冶ヶ谷町内会 日帰りバス旅行 
◎２４日（日） 港南台プリンスハイツ自治会 ハイキング（予定） 
◎２５日（月） こども広場モーリーズ クリスマスかざり作り 10:00 中野地域ケアプラザ 

●２８日（木） プリンス会館おしゃべりサロン お茶会  14:00 プリンス会館 
●２９日（金） 鍛冶ヶ谷・ローレルふれあいサロン 落語会 13:30 ﾛｰﾚﾙｽｸｴｱｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 
◎３０日（土） 桜井小学校 桜井っ子まつり 
● 未定    いきいき健康づくり ハイキング 
◎ 未定    中野町内会 鎌倉の文化に触れる会 
◎ 未定    若竹山手町会 町内会親睦行事 
◎ 未定    ラーバン港南台自治会 自主防災訓練 
◎ 未定    ラーバン港南台自治会 ふれあいまつり 

◎◎◎◎ 子ども向け 及び 子どもと 

     おとなが参加できるイベント 
 

●●●  おとな向けイベント 

● ５日（木） 中野・富士見ふれあいサロン ギター演奏  13:30 本郷小コミュニティ 

◎ ８日（日） みんなの広場たけのこ   13:30 中野地域ケアプラザ 

◎ ９日（月） こども広場モーリーズ 手形足形取り・親子体操  中野地域ケアプラザ 

◎２３日（月） こども広場モーリーズ おもちゃ病院 10:00～14:30 中野地域ケアプラザ 

●２４日（火） いきいき健康づくり 体操   13:00 中野地域ケアプラザ 

●２６日（木） なでしこサロン お花見     11:00 鍛冶ヶ谷西公園 

●２７日（金） 鍛冶ヶ谷・ローレルふれあいサロン お花見   弘明寺公園 

● 未定    プリンス会館おしゃべりサロン     14:00 プリンス会館 

● ３日（木） 中野・富士見ふれあいサロン  13:30 本郷小学校コミュニティハウス 

◎ ５日（土） 元大橋町内会 日帰りバス旅行 
◎ ５日（土） 若竹町内会 若竹ふるさとまつり   明朋高校第２グラウンド 
●１０日（木） なでしこサロン カラオケ   13:30 鍛冶ヶ谷集会所 
◎１２日（土） 本郷小学校 運動会 
◎１３日（日） 本郷第三連合・ローレルスクエア港南台自治会 合同防災訓練（予定） 
◎１３日（日） ローレルスクエア港南台自治会 ふれあい秋祭り（予定）鍛冶ヶ谷北谷公園 
◎１３日（日） みんなの広場たけのこ おもしろ科学探険隊 13:30 中野地域ケアプラザ 

◎１４日（祝） スポーツレクリェーションフェスティバル  栄スポーツセンター 
◎１４日（祝） こども広場モーリーズ ベビーマッサージ・親子体操 中野地域ケアプラザ 

◎２０日（日） 元大橋町内会 ハロウィン 

●２３日（水） いきいき健康づくり 体操    13:00 中野地域ケアプラザ 
●２５日（金） 鍛冶ヶ谷・ローレルふれあいサロン 音楽会 13:30 ﾛｰﾚﾙｽｸｴｱｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 
◎２６日（土） 中野町内会 防災訓練（サツマイモふかし）    本郷台公園 
●２７日（日） 慶寿会   10:00 本郷小学校体育館 
◎２８日（月） こども広場モーリーズ ハロウィン・おもちゃ病院 中野地域ケアプラザ 
●３０日（水） プリンス会館おしゃべりサロン 男声コーラス  14:00 プリンス会館 

◎ 未定    元大橋町内会 ゆずポン作り 

３ 月 

２ 月 

◎ １日（日） 鍛冶ヶ谷町内会 防災訓練 
● ５日（木） 中野・富士見ふれあいサロン シャンソン 13:30 本郷富士見ヶ丘自治会館 
◎ ８日（日） 支えあいネットワーク タッチーキャラバン  10:00 本郷小学校体育館 

◎ ９日（月） こども広場モーリーズ お月見・親子体操  10:00 中野地域ケアプラザ 

●１２日（木） なでしこサロン フラダンス     13:30 鍛冶ヶ谷集会所 

◎１４日（土） 中野町内会 防災訓練（飯盒炊飯）    本郷台公園 
◎１４日（土） 本郷中学校 体育祭 
◎１５日（日） 本郷第三連合町内会 ふれあいスポーツまつり  10:00 本郷小学校 
●１６日（祝） ラーバン港南台自治会 敬老事業 
◎２３日（祝） こども広場モーリーズ おもちゃ病院・おはなし会 中野地域ケアプラザ 

●２４日（火） プリンス会館おしゃべりサロン オカリナ演奏  14:00 プリンス会館 
●２５日（水） いきいき健康づくり 体操   13:00 中野地域ケアプラザ 
●２６日（木） 中野町内会 公開医療講座      
●２７日（金） 鍛冶ヶ谷・ローレルふれあいサロン 歌声喫茶･カラオケ 13:30 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 
◎２９日（日） 青少年指導員 地引網  辻堂東海岸 

●２９日（日） みんなの広場たけのこ 歌声喫茶  13:30 中野地域ケアプラザ 


