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今年も「こんにゃく作り」を体験しました。 

広い層から好評を頂いております「こんにゃく作り」体験を SELP・杜の皆さんのご協力 

によりに２月２２日（土曜日）に開催いたしました。 

厳しい寒波の襲来で出足が心配されましたが、小さな子供から大人まで２０名の方が参加 

され、付添えの方と合わせ３０名余りとなりました。 

参加者は４名１組となってそれぞれのテーブルごとにこんにゃくの粉に青のり、白ごま、 

黒ごま、ヒジキ、すりおろした人参などを混ぜ、よく練って、ミカンほどの大きさに丸め 

た後、大きな鍋で茹で上げて１時間半ほどでいろいろの味の手作りこんにゃくが完成しま 

した。 

その後、試食会が行われ、皆さん手作りのこんにゃくを味わいながら、楽しみました。 

中でも変わり種の「一味唐辛子」入りはピリ辛で大人には好評のようです。 

今後も「こんにゃく作り」を継続して開催して行きたいと思っておりますので、皆さんも 

是非一度ご参加ください。 

※３月２３日（日曜日）は「マジックショー」を開催予定です。 乞うご期待！ 

 

 


