
６月２５日(水) 認知症予防 脳トレ・筋トレ

７月２２日(火) 筋トレ・ストレッチ（※）

９月２４日(水) 認知症予防 脳トレ・筋トレ

１０月２１日(火) 筋トレ・ストレッチ（※）

１１月１９日(水) 認知症予防 脳トレ・筋トレ

１月２０日(火) 筋トレ・ストレッチ（※）

２月２５日(水) 認知症予防 脳トレ・筋トレ

３月２４日(火) 筋トレ・ストレッチ（※）

会場：中野地域ケアプラザ
時間：１２：３０～　（※）は１３：００～

2025年度活動予定　いきいき健康づくり（保健活動推進員）

日 時 内 容 場 所


